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Contenu

A Apercue général: structure et régulation
du sommeill

A Sommeil et | &ge : physiologie (structure et
regulation du sommeil)

A Sommeil et | &ge : troubles du sommeil






Examen polysomnographique
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Modifications du sommeil liées a |@ge
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Cycles du sommell




Modifications de la structure du
sommeil liées a |@ge
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Sommell et cerveau
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Equipe de la vellle
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Régulation du cycle veille/sommell
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Régulation circadienne

A Hypothalamus:
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Régulation circadienne

Controle des
rythmes:

A des différentes
hormones
(melatonine,
cortisol é)

A de la température

A Veille/ sommeil



