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Contenu  

ÅAperçue général: structure et régulation 
du sommeil 
 

ÅSommeil et l õâge : physiologie (structure et 
régulation du sommeil)  
 

ÅSommeil et l õâge : troubles du sommeil  



Si on observe la surfaceé 



Examen polysomnographique 



Analyse d´ un enregistrement 
polysomnographique 

20 -30 s  



 L´ éveil 

Sommeil 
lent  

Sommeil 
paradoxal  



Hypnogramme  

Heures de sommeil  

Å latence de sommeil  
 

Å durée totale du 
sommeil 

 

Å temps de veille 
intra -sommei 
 

Å Les stades du 
sommeil  

    S1-S4 nonREM 
    et REM 
 

Å ăArchitecture du 
sommeil  
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Modifications du sommeil liées à lõâge 



Cycles du sommeil 



ÁAugmentation de la latence 
dõendormissement  

ÁDiminution du sommeil lent profond 
et plus tardivement du sommeil 
paradoxal (moins importante)  

ÁAccélération globale de l õEEG 
(diminution des ondes delta, 
fuseaux)  

Modifications de la structure du  
sommeil liées à lõâge 



Si on observe les profondeursé 



Sommeil et cerveau 



Journée  

Equipe de la veille  

Equipe du sommeil 



Soir, nuit  

Equipe de la veille  

Equipe du sommeil 



Régulation du cycle veille/sommeil    
 
 



Régulation circadienne  

ÅHypothalamus:  
 

 

Noyaux suprachiasmatiques  

 

 

  

 

 

 

     HORLOGE INTERNE   
     - période cca 24 h.  
     (circa -, die; 24, 2 h.) 
  

 



Régulation circadienne  

Contr ôle des 
rythmes:  

 

Ådes différentes 
hormones 
(melatonine, 
cortisolé)  
 

Åde la température  
 

ÅVeille / sommeil 
 


