Prévention et Action !

Nous vous faisons régulierement part dans ces chroniques des mesures permettant de mieux
aborder le vieillissement et des activités qui optimisent ce dernier : par exemple, la participation a
des relations sociales de qualité, le partage ou la transmission d’expériences (surtout dans des
relations intergénérationnelles), I'implication dans des activités stimulantes, la pratique d’une
activité physique modérée mais réguliére... Autant de bons principes que nous tentons de mettre en
pratique au sein de notre communauté ! Ainsi, ce mois-ci, nous avons le plaisir de vous présenter un
panel de manifestations que nous organisons ou auxquelles nous collaborons et qui s’inscrivent
totalement dans les objectifs de notre association.

Les images valant mieux que les textes, nous vous laissons le loisir de les découvrir sur les affichettes
ci-dessous !

Nous vous informons par ailleurs que, durant le mois de novembre, nous organiserons avec le service
des affaires sociales de la Ville de Lancy et I’Association des EMS de Lancy notre cycle de conférences
annuel, consacré cette année au « mieux vieillir », que ce soit par le biais de la nutrition, de I'activité
physique ou encore de I'engagement social et intellectuel. Des spécialistes aborderont ces divers
points, et fourniront des conseils utiles a leur mise en pratique. Comme toujours, I'accés a ces
présentations est gratuit et ouvert a toute la population. Vous trouverez les horaires détaillés en
consultant notre site http://www.association-viva.org ou en appelant au 022 794 23 28.

Au plaisir de vous retrouver ou de vous rencontrer au détour de I'une ou l'autre de ces activités.
N’hésitez pas a faire le premier pas, et, si le cceur vous en dit, a venir accompagné(e) de vos ami(e)s,
voisin(e)s, enfants, petits-enfants... !

Anne-Claude Juillerat Van der Linden, présidente
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