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Ot la maladie

Le nouveau
centre de Ia
mémoire offre
des méthodes
diagnostiques
poussees, des
nouveaux
médicaments et
des programmes
de réhablilitation.

Dé&ja référence dans la prise en
charge de la maladie d'Alzheimer
aussi bien pour les traitements
ambulatoires qu’'hospitaliers,
qu'en recherche cu encore dans
I'accompagnement des proches,
les HUG élargissent la palette de
leur offre a la population gene-
voise. Fini la consultation de la
meémoire, place au centre de la
mémoire ! Cette nouvelle struc-
ture, financée par les HUG, ['As-
sociation suisse pour la recherche
sur Alzheimer et la Fondation

P Un PET-scan {tomographie par émission de positons) est effectué afin, notamment, d'identifier les dépots de

protéines toxiques.

privée des HUG a vu le jour en
juin dernier. « Nous propbsons
des examens poussés pour le
diagnostic, les demiers médica-
ments ainsi que des programmes
de réhabilitation et la formation
des médecins de ville », résume
le Pr Giovanni Frisoni, respon-
sable du centre, réparti en plu-
sieurs lisux (aux Acacias et surle
site Cluse-Roseraie) et qui trou-

vera sa place définitive en un lisu
unigue en 2019.

Examens d'imagerie

L'enjeu ? Dépister précocement la
maladie, car plus les traitements
débutent t8t, plus ils sont effi-
caces. La prise en charge débute
ainsi par un recueil minutieux de
I'histoire des troubles cognitifs
et par des tests neuropsycho-
logiques. En complément sont
effectués plusieurs examens
d'imagerie. D'abord, une ima-
gerie & résonance magnétique
(IRM) & haute définition afin de
visualiser la diminution de la taille
de I'hippocampe, structure céré-
brale jouant un role central pour
la mémoire. Ensuite, une série
de PET-scan (tomographie par
émission de positons): un pre-
mier pour évaluer les zones du
cerveau présentant une baisse
d'activité, un deuxieme pour dis-
tinguer les plagues séniles (PET
amyloide) et un troisieme pour
identifier les dépéts de protéines
toxigues (PET tau). «Ces deux
derniers examens ne sont pas
rembolirsés par les assurances.
Nous pouvons les offrir grace a
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des fonds de recherche. En par-
ticulier, le PET tau n'est dispo-
nible gue dans une dizaine de
centres dans le monde », precise
le Pr Frisoni. Enfin, une ponction
lombaire est réalisée afin de dé-
terminer la concentration de ces
deux protéines.

Travailler sur la résilience
Avec ce nouveau centre, |'ob-
jectif est aussi d'intégrer les pa-
tients dans des programmes de
développement de meédicaments
expérimentaux, pas encore dis-
ponibles sur le marché. Sans
oublier I'approche non pharma-
cologique. Le directeur du centre
insiste sur la plasticité cérébrale:
«Reconnaltre tét la maladie est
vraiment important, car on va tra-
vailler sur la résilience, la capacité
du cerveau & mobiliser des res-
sources nerveuses pour contrer
la progression de la maladie. De
plus, il faudra former les méde-
cins & annoncer un diagnostic
précoce de maniére informative
et respectueuse de I'émotion
du patient et de ses proches.»
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